
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lancement de la troisième édition de la Run for Girls : 
courons ensemble pour l’égalité le 4 octobre !  
 
Le samedi 4 octobre 2025, la Run for Girls investit pour la troisième année consécutive le 
bois de Boulogne (Paris). Cet évènement féministe vise à faire respecter les droits des 
filles à travers le monde, en promouvant l’éducation, la santé et l’égalité de genre. 

 
Après avoir rassemblé plus de 1000 participant·es l’année dernière, la Run for Girls est de retour, 
avec le même objectif : faire entendre la voix des filles. À l’initiative de Plan International France, cette 
course solidaire et éco-responsable se tiendra le samedi 4 octobre 2025 au bois de Boulogne, à Paris. 
 
Organisée pour défendre les droits des filles et promouvoir l’égalité de genre dans le monde, la Run for 
Girls s’inscrit dans une démarche solidaire et féministe, réunissant des participant·es de tous horizons 
autour d’une aspiration commune : soutenir les initiatives favorisant l’autonomie des filles. L’intégralité des 
fonds récoltés lors de la course sera reversée à Plan International France, permettant ainsi de soutenir des 
actions de développement et d’urgence dans le monde.  
 
Que vous soyez un·e coureur·se expérimenté·e ou que vous veniez simplement pour marcher, la Run for 
Girls est ouverte à tous·tes, y compris aux personnes à mobilité réduite. Les participant·es pourront choisir 
entre deux parcours : une course ou marche de 5 km et une course de 10 km. Ce qui compte, c’est de se 
mobiliser et de montrer que la solidarité peut faire bouger les lignes.  
 
Plan International France invite toutes les personnes intéressées à s’inscrire en ligne dès maintenant. 
Rejoignez-nous pour une journée de partage, d’espoir et de lutte. Ensemble, nous pouvons progresser vers 
l’égalité. 
 

Pour tout complément d’information et demande d’interview, merci de contacter : 
                   Plan International France / Lola Ruscio / 07 86 45 12 10 / lola.ruscio@plan-international.org  
 

 

 À propos de Plan International  
 

Exiger l’égalité entre les filles et les garçons et le respect de leurs droits fondamentaux, c’est œuvrer pour un monde plus juste et durable. Notre ambition 
: accompagner une génération de filles fortes et engagées pour transformer le monde. Depuis sa création en 1993, l’ONG Plan International France agit 
aux côtés des filles pour faire respecter leurs droits et atteindre l’égalité de genre. En contexte de développement ou en situation d’urgence, Plan 
International France intervient en Europe, en Asie, en Afrique et en Amérique latine et accompagne les enfants, en particulier les filles, les jeunes ainsi 
que leurs communautés grâce à des solutions durables et adaptées à leurs besoins. Pour mettre en œuvre ses programmes, l’ONG peut compter sur 
une communauté fidèle et engagée de près de 40 000 donateur·ices, dont 32 000 marraines et parrains, sur les entreprises engagées à ses côtés, ainsi 
que sur des subventions publiques. En France, l’ONG mène des missions de sensibilisation du grand public aux droits des filles et à l’égalité filles-
garçons ainsi que des actions de plaidoyer auprès des décideur et décideuses politiques ou institutionnel·les.  
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